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Nuuskivat duunarit

Hometta vai ei. Suomessa on 30—40 yritystd, joissa
tyoskentelee homeen haisteluun erikoistuneita koiria.
Kessu, Timmi ja Papu ovat tdmdn alan ammattilaisia.

TEKSTI ANTTI KIURU, KUVAT LASSE LECKLIN . att Homekoirat Papu, Kessu ja Timmi

padslvéat sisdtybpaikastaan ulko-
ilmaan Leena Stenlundin kanssa.
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essu, Timmi ja Papu saapuvat
tyomaalle hyvissd ajoin. Kessu
on tistd porukasta kokenein ho-
mekoira. Kessu rakastaa tyonte-
koa jailmoittaa harmistuksensa
heti, jos joku muu koirista pas-
seekin sen sijaan hommiin.

- Yksi koirista pdésee kerrallaan kohtee-
seen haistelemaan. Nuorin eli Papu on har-
joitteluvaiheessa, joten silld on vield oppi-
mista, koirien omistaja Leena Stenlund Es-
poon homekoirista kertoo.

Leena Stenlund on koulutettu rakennus-
terveysasiantuntija, kuntotutkija ja sisail-
ma-asiantuntija.

- Homekoiraohjaajista vain kahdella on
rakennusterveysasiantuntijan koulutus,
Jjolloin voi antaa my®os ohjeita jatkoselvityk-
siin, rakennuksen kuntoon ja korjausehdo-
tuksiin liittyen, Stenlund sanoo.

Homekoiraa kiytetdéin paikantamaan ha-
juja sisitilassa. Ndin paistdin nopeimmin
jaljille, missé kohdissa voi olla hometta.

Kessu pddsee ensimmadisend sisdédn hais-
telemaan, eiké aikaakaan, kun olohuoneen
nurkasta kuuluu haukahdus ja Kessu ly6
tassulla lattiaa maaratietoisesti. Palkkioksi
Kessu saa makupalan ja jatkokysymyksia:
"Missé? Etsi!” Kessu alkaa nuuskia listan
reunaa ja pysihtyy aika ajoin.

Koira 16ytédé kohdat, joista mikrobiperéi-
nen haju tulee sisélle. Vaurion syyn ja laa-
juuden tarkempi selvittely vaatii yleensé ra-
kenteiden avaamista. Muiden havaintojen
perusteella voi paitelld, mistd home voisi
johtua, onko esimerkiksi patteri vuotanut.

Kessu jatkaa tyotdédn. Kaapit, singynalu-
set ja nurkat nuuskutellaan huimaa vauh-
tia hiinté heiluen. Seuraavaksi koira pysih-
tyy kylméikomeron eteen ja

Parssonrusselinterrleri Papu tytssddn. Joskus homeet
ovat nékyvilld, mutta yleensd ne ovat rakenteissa piilossa.  dosta kannattaa pitida hyvés huolta.

— Useimmiten homekoiria tilataan, kun
asukkailla on epéilys homeesta joko hajun
perusteella tai jopa oireita, jotka voisivat
johtua sisdilmasta. Toinen yleinen syy
kdynnille on asunnon oston yhteydessi.
Halutaan varmuus, ettei kiinteistssa ole
hometta. Kolmantena on kiynnit tyGpai-
koilla, kouluissa, sairaaloissa ja pdiviko-
deissa. Sisdilmaongelmien selvittdmisessd
on tirkeii, ettd oireet ja hajut otetaan tosis-

saan ja selvittdmiseen pyyde-

taas kuuluu déntelyd ja tas- Koira lﬁytaa tddn alan asiantuntija, Leena

sun pauketta laminaattia

vasten. Kolmas kohta loytyy kOhdat, iOISta
mikrobi perainen tatuotteet vaihtelevat sen mu-
haju tulee

miin pintoihin, ja tisti syys- sisdlle.

jddkaapin alta.
~ Komeroon voi olla kon-
densoitunut kosteutta kyl-

té vilipohjaan on saattanut

muodostua paikallisia mikrobikasvustoja.
Jddkaapin alle on voinut valua rakenteisiin
kondenssivettd, Stenlund toteaa.

HOMEKOIRAN ON OSATTAVA laaja hajukuva.
Niitd koulutetaan homevaurioasunnoissa
sekd rakennuksiin piilotettavien homekét-
kdjen avulla. Rakennuksissa kosteusvauri-
oon viittaavia homesienii on olemassa noin
pariakymmenti eri laatua, ja liséksi on sé-
desieni, joka on homeen kaltaisesti kasvava
bakteeri. Koirille pystyy opettamaan luke-
mattomia eri hajua.

38 | APU

Stenlund toteaa.
Homeiden aineenvaihdun-

kaan, millaisia yhdistelmid
syntyy, kun eri homeet koh-
taavat. Osa aineenvaihdunta-
tuotteista on myrkyllisid. Yh-
distelmid on todella kirjava paletti, ja myos
ihmisten niistd saamat oireet ovat yksilolli-
sid. Homeitioitd voi olla huoneilmassa epé-
sddannollisesti esimerkiksi vuodenajasta,
tuuletuksesta ja lampédtilasta johtuen. Eri
olosuhteissa mikrobit tuottavat erilaisia ai-
neenvaihduntatuotteita.

- Homeiden haju tulee muun muassa sii-
td, ettd homeet haluavat itselleen elintilaa
ja koettavat ilmaan pédéstamilldén aineen-
vaihduntatuotteilla estdi esimerkiksi tois-
ten homeiden levidmisen tai pilkkoa ravin-
toa ympaéristosti. Vahvimmat homeet saa-

Kolrlen koulutukseen kadytetdadn
erl homelaatujen viljelmid.

vat néin elintilaa enemmén, Leena Sten-
lund kertoo.

Usein homeet reagoivat myos limpatilo-
jen tai kosteuden vaihteluun.

- Esimerkiksi desinfioimista ei suositella,
koska silla voi vahingossa tehdd palveluk-
sen vahvemmille homelaaduille, kun hei-
kommat kuolevat paélta pois.

MYDS RAKENNUSTERVEYSASIANTUNTUA ja
mikrobiologi Miia Pitkéiranta toteaa, ettd
lihtokohta on se, ettd jos hometta on jos-
sain, se pitdé poistaa, vaikka siitd ei mitdén
oireita silld hetkelld olisikaan.

- Jos asukas epdilee saavansa oireita ho-
meesta, ensin pitda jarjestdd tutkimuksia
asunnossa. Koska oireen kokemukset ovat
subjektiivisia, voi tulla helposti tyrmétyksi,
silld usein kyse on nakymaéttomistd homeen
aiheuttamista piilovaurioista.

Ensiksi kannattaa olla yhteydessi kiin-
teiston omistajaan tai isdnnoitsijaén. Jos
talo on oma, voi suoraan tilata kuntotutki-
muksen. Terveysviranomaisiin tulee olla
yhteydessé, jos omistaja ei ole halukas
tekemddn tutkimusta, Pitkdranta muis-
tuttaa.

- Riittdvadn tutkimukseen kuuluu riski-
arvio rakennuksesta ja kuntotutkimukset.
Kuntotutkija tekee arvion haittaclosuhteis-
ta. Tdlla paperilla voi menna sitten lddkarin
vastaanotolle, jolloin l1dadkéri osaa tehdd ar- »

Vanhojen talojen kellareiden limanvalh-

Hometta voi usein epdil-

1 kohdissa, misséd ldm-
potilojen vaihtelu on
suurta. Myos rakennus-
tgrveysasiantuntiia Lee-

- na Stenlundin koulutta:

ma Kessu olftdssd ta-
pauksessa sitd mieltd.
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vion potilaan oireiden aiheuttajasta. Muu-
ten laikérin on vaikea arvuutella, johtuvat-
ko oireet homeesta vaijostain muusta. Taus-
talla pitd olla objektiivinen tutkimus raken-
nuksesta, Miia Pitkdranta painottaa.

Lista sairauksista, joita voi epdilld ho-
meesta johtuviksi, on pitkd. Homeoireita
voivat olla esimerkiksi pddnsérky, nuha,
Hinen menettiminen, yské tai huimaus. Oi-
reet voivat olla my0s henkisid, kuten ma-
sennus. Kaikki oireet ovat yksilollisid ja
riippuvat useasta eri tekijasta.

- Hometalot eivit ole vain Suomen ongel-
ma, mutta monessa muussa paikassa aikaa
vietetiiin vihemmin sisélld ja ikkunoita pi-
detisin enemmén auki kuin pohjoisessa il-
manalassa, Pitkidranta kertoo.

MIKROBIVAURIOITUNEET RAKENTEET tulee
purkaa ohjeistussdinnon mukaan, vihdn
samaan tapaan kuin vaikka asbestitapaulk-
sissa. Pitkdranta varoittaa, ettei kenenkain
tulisi purkaa tiloja ilman itsensé ja ympé-
riston suojausta.

— Purkaminen edellyttid tilan alipaineis-
tusta. Likainen ilma puhalletaan suodatti-
men kautta ulos ja korjattava tila tulee suo-
jataniin, ettei poly levid kiiytossd oleviin ti-
loihin, Pitkdranta painottaa.

Homevaurioiden ehkiisemiseksi tirkein-
t4 on kaikenlainen vedenohjaus.

— Katot ehjini, asianmukaiset sadevesien
reitit ja kunnossapidetyt salaojat seka kaik-
Ki sisii- ja ulkokosteuteen liittyvit asiat, ku-
ten ikkunaliittymat, kittaukset ja ikkuna-
puitteet. Rakenteiden kunnossa pitiminen
on tiirked. [Imanvaihto voi vaikuttaa oleel-
lisesti rakennuksen sisdilman laatuun ja si-
sitiloissa esiintyviin hajuihin. Ilmanvaih-
don toiminta tulee tarkastuttaa muiden tut-
kimusten yhteydessé.

Kaikkien talotyyppien rakenteissa on
omat ongelmansa.

Kun ajamme Leena Stenlundin kanssa
pientaloalueella, hin huomaa monessa ta-
lossa kosteusjalkid ja kupruilevia maalipin-
toja.

- Usein jo ulkoapéin nikee talotyyppien
perusongelmat ja misté vikaa voisi alkaa et-
sid. Toisaalta joskus ylléttyy, ettd ongelma
onkin jossain ihan muualla. Ehké eniten
ongelmia on 1970-80-luvuilla rakennetuis-
sa matalaperusteisissa taloissa, joissa on
valesokkeli tai muu riskirakenne. Matalis-
sa taloissa lattiapinta on hyvin ldhelld
maan pintaa ja kosteus padsee kapillaari-
sesti rakenteisiin.

- Toinen ongelmallinen riskirakenne on
samoihin aikoihin tehdyt tiilirakenteiset ta-
lot, joissa sateen tai kosteusvaurioiden kas-
telemat seindrakenteet eivit padse kuivu-

40| APU

Homekoiraksi koulutettu Kessu on rodultaan
Lagotto romagnolo ell Italian vesikoira.

maan ja eristemateriaaleihin voi muodos-
tua paikallisia mikrobikasvustoja. Raken-
teiden raoista paisee sitten epapuhtauksia
jahajuja sisdilmaan, héin jatkaa.

Kiytinnossd suurimmat ongelmat liitty-
viit maaperéstd tulevaan kosteuteen.

Ota yhteys patevaan

vastuu. Sosiaali- ja terveysministerid vastaa
rakennusten terveyshaittojen selvittdmiseen ja
poistamiseen liittyvasta lains&4dannosta. Val-
tioneuvosto puolestaan on juuri kdynnistdmas-
<4 Terveet tilat 2028 -ohjelman, jonka keskids-
s4 on piaasiassa julkiset rakennukset.

— Toisaalta hanke koskee myds oireilevien ih-
misten hoitoa, joten silt4 osin se tulee koske-
rmaan kaikkia. Ohjelma jatkaa 2015 padttyneitd
Hometalkoita, josta saatiin hyvid tuloksia, neu~
votteleva virkamies Vesa Pek-

- Esimerkiksi rintamamiestaloissa ylei-
sin vika on kellarissa. Sielld on usein beto-
nialapohja ja betonirakenteiset maanvas-
taiset seindt. Usein nikee selkeitd jalkid
kosteudesta kellarin sisépinnoilla.

Stenlundin mukaan toinen ongelma on
kattovuodot. Yldpohjaa tutkiessa 16ytyy
usein jélkid vesivuodoista, vetti on voinut
valua rakenteisiin vuosia tai jopa vuosi-
kymmenid. Kaikki remontit tehddin yleen-
s4 liian my0ohé#én, vasta sitten, kun kosteu-
desta tulleita ongelmia on jo néikyvissd.

- Myds uudisrakennuksissa on paljon on-
gelmia. Kiire, huolimattomuus ja tyon val-
vonnan puute ovat yleisid syitd, jonka seu-
rauksena tapahtuu rakennusvirheitd.

LEENA STENLUND pysdyttda auton, ja Kessu,
Timmi ja Papu padsevit kivelylle. Tyopédivi
on ohi ja vapaa-aikana voi leikkid ja haistel-
la raikasta ilmaa ja toisten lajitoverien kiin-
nostavia viesteji.

Stenlund toteaa, etté kaikki rakennukset
vaativat jossain vaiheessa kunnollisia pe-
ruskorjauksia.

— Ei ole olemassa taloa, joka ei elinkaa-
rensa aikana vaatisi perusteellista huolta-
mistaja rakenteiden uusimista. Ajoissa teh-
ty remontti tulee aina halvemmaksi.

asiantuntijaan

aina varmistaa havalnnot virallisin menetel-
min. Nalden menetelmien tulee olla validoitu-
Ja, eli kdytetdan esimerkiksi laboratorioita, jot-
ka ovat Evlran hyvéksymid.

Pekkolan mukaan p4tevid asiantuntijoita
ovat sertifioidut rakennusasiantuntijat, sisdil-
ma-asiantuntijat ja kosteusvaurionkuntotutki-
jat, jotka auttavat ongelmissa eteenpdin.

Yksinkertaisin ohje sisdilmaongelmiin on ot-
taa yhteys pétevaan sertifioituun asiantunti-

jaan, silla tavalla padsee oikeaa

kola Soslaall- Ja terveysminis- “Koira voi reittia eteenpéin.

teristd kertoo. - pitevd asiantuntija osaa
Vastuu rakennuksen kunnos- noDEUttaa arvioida rakennukseen liittyvat

ta on rakennuksen omistajalla, tutkimuksia riskit ja haitat sekd toimet nii-

Pekkola muistuttaa. iSOissa den poistamiseksi. Koulutetut
— Rakennuksen kuntoa tulee = . asiantuntijat lbytavat riskira-

seurata sadnnbllisestija kor- I'akennllkﬂssa. kenteet, joista tulisi ottaa mik-

jaustoimenplteet tulee tehdd

ajoissa. Ongelmia on kaiken tyyppisissé tiloissa
usein siitd syysta, ettd niitd ei valvota eikd kun-
nosteta rlittévasti. ‘

Tarkeinta on rakennustekninen selvitys ja si-
14 tukevat mittaukset ja ndytteidenotto.

— Mikali kohteessa kaytetdan esimerkiksi ho-
mekoiraa, ei homekoiran havaintojen perus-
teella voi suoraan tehdd johtopddtdksid vauri-
oista tai terveyshaitasta. Asiantuntijan pitéd

robindytteet. Koira voi toisi-

naan nopeuttaa tutkimuksia esimerkiksi isois-
sa rakennuksissa, sill4 koira antaa hyvid vink-
kej4 ndytteenottokohdista, Pekkola toteaa.

Rakennusalalla py6rii my8s palion helppo-
heikkej4, jotka voivat aiheuttaa todella pahoja
ongelmia.

— Néiden korjausohieita ei tule noudattaa,
jos henkillla ei ole siihen liittyvéd patevyyttd,
Vesa Pekkola varoittaa. ®



